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विषय  

“मानसिक स्वास्थ्य के प्रसि जागरूकिा” 

विश्व मानविक स्िास््य दििि 10 अक्टूबर 2022 के 

अििर पर मनोविज्ञान विभाग, राजकीय रजा 

स्नातकोत्तर महाविद्यालय, रामपरु द्वारा एक िगंोष्ठी 

का आयोजन दकया जा रहा हैं वजिका विषय  

मानसिक स्वास्थ्य के प्रसि जागरूकिा हैं।  

इि अििर पर आयोवजत पररचचाा में छात्र/ 

छात्राएं उनके अवभभािकों, िमस्त विक्षको एि ंस्टाफ 

को िगंोष्ठी में िािर आमवंत्रत दकया जाता हैं। 

स्थान: िवेमनार हॉल,  

राजकीय रजा स्नातकोत्तर महाविद्यालय, रामपरु 

िमय: 12:30 PM 

मखु्य िक्ता: डॉ खुशबू , मनोविज्ञान विभाग 
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सेमिनार आख्या 

कार्ाालर्, राजकीर् रज़ा स्नातकोत्तर िहामिद्यालर् रािपुर, उ0प्र0 

मिनााँक: 10/10/2022 

 मिश्व िानमसक स्वास्थ्य मििस (10 अकू्टबर 2022 ) के अिसर पर राजकीर् रजा स्नातकोत्तर िहामिद्यालर् िें िनोमिज्ञान मिभाग 

द्वारा छात्र-छात्राओ ंिें मानसिक स्वास्थ्य के प्रसि जागरूकिा उत्पन्न करने हेतु एक कार्ाक्रि का आर्ोजन मकर्ा गर्ा। 

कार्ाक्रि का शुभारंभ िनोमिज्ञान मिभाग प्रभारी डॉ अजीता रानी द्वारा मकर्ा गर्ा । इस अिसर पर िनोमिज्ञान मिभाग की 

एसोमसएट प्रोफेसर डॉ िीनाक्षी गुप्ता ने कहा मक अक्सर हि लोग िानमसक स्वास्थ्य से संबंमित सिस्याओ ंकी अनिेखी कर िेते 

हैं मजसके पररणाि बाि िें बहुत खतरनाक होते हैं। कार्ाक्रि की िुख्य िक्ता िनोमिज्ञान मिभाग की अमसस्टेंट प्रोफेसर डॉ खुशबू 

ने बतार्ा मक िानमसक स्वास्थ्य िें हिारा िनोिैज्ञामनक, भािनात्मक और सािामजक स्वास्थ्य शामिल होता है र्ह हिारे सोचने 

सिझने, िहसूस करने और कार्ा करने की क्षिता को प्रभामित करता है। मिश्व स्वास्थ संगठन अपनी स्वास्थ्य की पररभाषा िें 

िानमसक स्वास्थ्य को भी शामिल करता है। डबू्ल्यएचओ के अनुसार भारत िें िानमसक रोगो ंसे पीमडत लोगो ंकी संख्या मिश्व िें 

सबसे अमिक है और 15 से 29 िषा की आरु् िगा के लोगो ंकी िृतु्य का सबसे बडा कारण आत्महत्या है। पूिा राष्ट्र पमत रािनाथ 

कोमिंि ने कहा था की भारत एक गंभीर िानमसक स्वास्थ्य िहािारी की ओर बढ़ रहा है मजस पर हिें मनरं्त्रण लगाने की 

आिश्यकता है मकंतु भारत की मिशाल आबािी के िानमसक स्वास्थ्य की िेखभाल के मलए भारत िें िनोमचमकत्सक अत्यमिक कि 

हैं मजसपर हिें ध्यान िेना होगा। िानमसक स्वास्थ्य संबंिी बीिाररर्ो ंिें मचंता, अिसाि, बाइपोलर मडसऑडार, ईमटंग मडसऑडार, 

पोस्ट टर ािेमटक स्टर ेस मडसऑडार, मसजोफे्रमनर्ा, अटेंशन मडमफमसट हाइपरएक्टक्टमिटी और एमडक्टक्टि मडसऑडार पसानैमलटी 

मडसऑडार जैसी गंभीर बीिाररर्ां शामिल हैं। इन बीिाररर्ो ंसे व्यक्टक्त स्वरं् को अकेला कन्फ्यूज्ड, परेशान मनराश, मचंमतत और 

डरा हुआ िहसूस करता है।िानमसक स्वास्थ्य संबंमित इन सिस्याओ ंके प्रिुख कारण तनाि, अनुिांमशक िानमसक बीिाररर्ां 

िक्टिष्क िें रासार्मनक असंतुलन, बे्रन इंजरी, नशे का उपर्ोग, अत्यमिक भौमतकिािी सोच, नीिं का पूरा ना होना और अत्यमिक 

कि सिर् िें बहुत कुछ पाने की लालसा है । िानमसक स्वास्थ्य की इन सिस्याओ ंसे छुटकारा पाने के मलए हिें शारीररक और 

िानमसक व्यार्ाि करना चामहए। 
 

 

      

                                                                                                                                              
                                                                                                                                                      


